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Reizigersdiarree, ziek terug uit de
tropen en emerging infections

Als reizigersverpleegkundige of reisgeneeskundig (huis-)arts krijg je te maken met diverse tropische
aandoeningen. Wil je jouw advies verbeteren over niet-vaccineerbare aandoeningen? Wil je leren
hoe te handelen bij terugkerende reizigers met koorts of andere klachten? En wil je leren welke
ziekten mondiaal in opkomst zijn? Doe dan deze eendaagse module.

Voorlichting, diagnose en behandeling
Je kunt deze module volgen als bij- of nascholing. Tevens is hij incompany uit te voeren.

Voor het zevende jaar op rij organiseert de NSPOH in samenwerking met de afdeling Viroscience
van het Erasmus MC nascholingen reizigersadvisering voor diverse doelgroepen. Viroscience doet
onderzoek naar tropische infectieziekten en de vaccinatie van bijzondere patiëntenpopulaties,
waaronder immuungecompromitteerden.

We starten de module met het bespreken van reizigersdiarree. Veel mensen krijgen daar namelijk
last van. De oorzaak is meestal het eten of drinken van voedsel dat besmet is met bacteriën,
parasieten of virussen. Soms zelfs met een combinatie van deze ziektekiemen. Je leert over de
epidemiologie, symptomen en preventieve maatregelen. Wat kan de reiziger doen als hij toch
diarree heeft gekregen? En wat is het beleid bij risicogroepen als diabetici?

Daarnaast bespreken we reizigers die, ondanks jouw adviezen, toch met koorts of vage klachten
terugkomen uit de tropen.

De klachten kunnen veroorzaakt worden door parasitaire infecties, waaronder Schistosomiasis,
Leishmaniasis en malaria. Veel klachten worden door deze en andere parasieten veroorzaakt.
Helaas bestaat er voor menselijke parasieten geen vaccin. Om zulke infecties te voorkomen, is het
van belang om de levenscycli en de “porte d’entrée” van deze parasieten te kennen. Aan de hand
van casuïstiek leer je op welke symptomen je alert moet zijn en welke diagnostische en
behandelmogelijkheden er zijn.

 We sluiten de dag af met een overzicht van mondiaal opkomende infectieziekten. Welke zijn het en
waar komen ze voor? Wat kun je hierover vertellen aan de reiziger? Indien de actualiteit daar om
vraagt kan dit onderwerp meer nadruk in het programma krijgen.

Na afloop van deze eendaagse module:
kun je de symptomen, diagnostiek en behandeling van de belangrijkste niet-vaccineerbare
tropische aandoeningen beschrijven.
weet je hoe je de reiziger voorlicht over de preventie en symptomen van deze aandoeningen.
weet je waar je alert op moet zijn bij reizigers die met klachten terugkomen uit de tropen.
ben je op de hoogte van opkomende infectieziekten.
weet je wanneer je moet verwijzen naar een behandelend arts of een specialistisch centrum.

Het onderwijs wordt verzorgd door medewerkers van het Erasmus MC.
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Voor reizigersverpleegkundigen of reizigersgeneeskundig (huis-)artsen. De module is ook
interessant voor artsen en verpleegkundigen die te maken hebben met zorg voor werknemers in het
buitenland.
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Het kan zijn dat je een volledige afdeling wilt laten bijscholen. Of je wilt heel specifieke
vaardigheden aanleren. In die gevallen biedt incompany onderwijs uitkomst. Lees verder over
onze scholing op maat.
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